
Bonjour,  

 

 Ce livret d’accueil vous permettra de prendre 

connaissance des conditions d’hébergement, de res-

tauration et des formalités d’inscription. 

 

 Vous pouvez nous contacter dès maintenant pour 

plus de renseignements.  

 
                                 A bientôt ! 

 

L’équipe d’animation du FJT 

Apprentissage 

et hébergement à Saint-Malo 

Livret d’accueil 



Le Foyer des Jeunes Travailleurs 

 
 Le Centre Patrick Varangot regroupe deux structures d’accueil : le 

Foyer des Jeunes Travailleurs et l’Auberge de Jeunesse . 

 

 Le FJT est situé dans le quartier  résidentiel de Courtoisville à 200 

m de la plage. 

 

 Le FJT accueille des jeunes de 16 à 25 ans (étudiants, apprentis, tra-

vailleurs…). 

 

 Les apprentis sont hébergés en chambre collectives (de 2 à 5 lits) 

dans les locaux du FJT et de l’Auberge de Jeunesse. Ils bénéficient de 

tous les services proposés par le centre : 

 

 Accès à tous les équipements : bar, salle télé, salle multimédia, ping

-pong, tennis, cafétéria, salle de musculation... 

 Activités culturelles et sportives proposées par l’équipe d’animation 

du FJT :  concert, cinéma, visites, sports collectifs, karting, escala-

de… 

 Accompagnement personnalisé dans les domaines de l’emploi, de 

la santé, du logement et des loisirs. 

 

 L’équipe d’animation travaille en étroite collaboration avec l’Institut 

de Formation de l’Artisanat : suivi quotidien des apprentis au FJT et 

sur le lieu de formation. 

 

 Les apprentis sont encadrés par l’équipe d’animation du foyer com-

posée de 3 animateurs dont l’animateur référent des jeunes de l’IFA 

(Jérôme CHESNEAU).  

 



Fonctionnement  
 
Hébergement et restauration 
 

 L’hébergement au FJT va de pair avec la restauration. La 

pension complète est obligatoire (du lundi midi au vendredi 

midi).  

 
 

Journée type  

 

6h-8h         : petit déjeuner au FJT 

8h-12h       : cours à l’IFA 

12h-13h     : repas à l’IFA 

13h-17h     : cours à l’IFA 

19h-19h30 : repas au FJT (pointage de tous les apprentis) 

20h-22h     : animation au FJT 

21h :pointage des mineurs (ils doivent être dans le centre) 

22h30 : les mineurs doivent être dans leur 

chambre. (pointage) 

23h : les majeurs doivent être dans leur 

chambre. (pointage) 

 

Tarifs 

 

Forfait 5 jours : 108.25 € (du lundi midi au 

vendredi midi) 

4 nuits, 4 petits déjeuners, 9 repas  

 

Forfait 4 jours : 82.75 € (du lundi midi au jeudi midi) 

3 nuits, 3 petits déjeuners, 7 repas  

 

 Le règlement doit être fait à l’IFA le lundi matin  et établi 

à l’ordre de l’IFA de Saint-Malo. 



 

 

 

Contact: 

Équipe d’animation - FJT Patrick Varangot 

37, avenue du R.P. Umbricht 

BP 108 - 35407 Saint-Malo 

tél. : 02 99 40 29 80 - Fax : 02 99 40 29 02  

fjt@centrevarangot.com 

Référent: Jérôme CHESNEAU (Animateur IFA-FJT) 

 

Accès : 

 

En bus: 

 

Pour aller du IFAFJT 

Ligne 4 : direction gare 

Arrêt « Gare» 

Puis 

Ligne 3 
Direction Rothéneuf, arrêt 

« Chateaubriand ». 

Ou 

Ligne 5 ou 9:  

Direction Croix Desilles arrêt 

« Auberge de Jeunesse ». 

Tarifs: 1.05 € le ticket /1h30 

  9 € le carnet de 10 

   

 

En voiture:  

Suivre la direction  

Courtoisville, Thermes Marins. 

 

A pied : Il faudra compter environ 35 minutes de la nouvelle gare. 

Prendre l’avenue de Moka jusqu'à sa fin puis à droite avenue Pasteur. Enfin 

continuer rue du révérend Père Umbricht et c’est au numéro 37. 

 


